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 چكيده

 Lapis) گوشسنگ سیاه. شده استعنوان دارو یا طلسم استفاده ای یا استنباطی بههای اسطورهها با نامفسیل از، دیربازاز 

lincis)   گوش نسبت داده شده و قدرت جذب اشیاء مانند کهربا برای آن ذکر شده شده سیاهن کهن به ادرار سنگمتودر

درد و مشکلات ادراری  برای درمان معدهاز این فسیل، اند. در طب سنتی است. بعدها آن را کهربا یا فسیل بلمنیت دانسته

برای درمان سنگ ، اندگوش معرفی کردهل سنگ سیاهمعاد آن راکه برخی (Belemnite) بلمنیت .شده استاستفاده می

شد در سر وزغ سنگی سحرآمیز وجود در باورهای باستانی تصور می(، Toad Stones) سنگ وزغ. توصیه شده استمثانه 

 های ماهی آکانتوپتریژیانهمان فسیل دندان "سنگ"دارد که خواص دارویی و محافظتی دارد. در حقیقت، این 

(Anarhichadidae) اخن شیطانن .است (Devil’s Toenailص )که به دلیل  است شده اویسترهای کرتاسههای فسیلدف

. در میان فسیل های ه استرفتبرای درمان کمردرد به کار می یلساین ف اند. پودر شدهشکل عجیبشان این نام را گرفته

از   Balanocidarisخارپوست منقرض شده ر می رود. دارویی، هنوز سنگ یهود در طب سنتی برای درمان سنگ کلیه بکا

 خانواده سیداریده و بازه زمانی تریاس پسین تا کرتاسه پسین، از دیرباز برای دفع سنگ کلیه استفاده شده است. در مطالعه

ف های مختلها شامل گونهمورد بررسی قرار گرفت. نمونه  Balanocidarisخار خارپوست نمونه از فسیل  ۲۰ حاضر

Balanocidaris  اند و عناصر اصلی آن شامل های کلسیتی یکپارچه تشکیل شدهشناسی از ورقهبوده و از نظر کانی

دهد که منیزیم موجود در این فسیل های پزشکی نشان میاکسیژن، کلسیم، کربن، منیزیم، سدیم، آهن و کلر است. بررسی
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Abstract: 

From the past to the present, some fossils have been used as medicine or amulets with 

mythical or inferred names. Lynx stone (Lapis lincis): In ancient texts, it was attributed to 

the petrified urine of the lynx and its ability to attract objects such as amber was mentioned. 

Later, it was considered to be amber or a fossil belemnite. In traditional medicine, this 

fossil was used to treat stomachaches and urinary problems. Belemnite, which some have 

identified as the equivalent of lynx stone, has been recommended for the treatment of 

bladder stones. Toad Stones: In ancient beliefs, it was believed that there was a magical 

stone in the head of a toad that had medicinal and protective properties. In fact, this "stone" 

is the fossilized teeth of the Acanthoptergyn fish. Devil’s Toenails are fossilized shells of 

Cretaceous oysters, so named because of their strange shape. The powder of this fossil was 

used to treat back pain. Among medicinal fossils, the Jew’s toenail is still used in traditional 

medicine to treat kidney stones. The extinct echinoderm Balanocidaris from the family 

Sidaridae and from the Late Triassic to Late Cretaceous period has long been used to expel 

kidney stones. In the present study, 20 samples of the fossil were examined. The samples 

included different species of Balanocidaris and, in terms of mineralogy, they are composed 

of integrated calcite sheets, and their main elements include oxygen, calcium, carbon, 

magnesium, sodium, iron, and chlorine. Medical studies show that the magnesium in this 

fossil can inhibit the growth or dissolution of calcium oxalate crystals and facilitate the 

excretion of kidney stones. 
Keywords: Fossil, Traditional medicine, Paleontology, mine drug, Geomedicine. 
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 مقدمه

قدرت و کانی ها  ها از دیر باز انسان ها برای سنگ

و آنها را نمودی از خدایان می ل بودند ئقا ماورایی

طلسم یا جادو به عنوان پنداشتند. آنان سنگ ها را 

تندرستی یا خوشبختی، دستیابی به قدرت،  برایو 

اک انسان رهمراه داشتند. ادخود زندگی  دفع بلا در

رنگ و ظاهر سنگ ها بوده و به ها در درجه نخست 

آنها را با اندام ها یا ترشحات انسانی مقایسه 

 ،رنگ قرمز اکسید آهنمثلاً به نحوی که  ،کردندمی

 ندهماتیت نامید ،دالقا کننده رنگ خون انسان بو که

(Greene 2018 .) خاص و عامبدین سان در میان، 

هر  بهو جواهرات جایگاه و ارزش خاصی داشت 

طبیعت و آسمانی ء ماوراو قدرت گوهری خاصیت 

 یشههم یجواهرات و مواد معدن .دادندنسبت می

ها، پادشاهان، ملکه ، وبودند یتجذاب منشاء

با دیدگاه معنوی و  کاهنانو  یشوایانها، پفرعون

با  حتی و دادندیم ینتزاهرات وجخود را با  آیینی،

 یهاسنگ ینا از نظر آنان، .شدندیآنها دفن م

 یهاکاخبه قدرت،  باتا  درکیبه آنها کمک م یمتیق

 Perrakis) قدم بگذارندپس از مرگ  یباشکوه زندگ

با فلز  یانجنگجوافزارهای جنگزره و . (2019

را تا آنان  می شد ینتزئجواهرات و نگین درخشان 

نامریی آنان را بل دشمنان محافظت یا حتی مقادر 

در این . (Perrakis 2019, Aflaki 2019) سازد

نگاه ها نیز به فسیلدر اسطوره های باستانی،  ،میان

 مانند ی،اهداف مختلف یبرا داشتند و ای ویژه

استفاده قرار ها را مورد سنگواره یینی،آهای نماد

داران مهره ایهیلفسآنان اعتقاد داشتند . دادندمی

بزرگ )عموماً از  یهاها و دندانمانند استخوان

 یا ،ایافسانهها، قهرمانان غول یایداران( بقاخرطوم

 به به عنوان نذوراتها را این فسیلو  هستند اژدها

کردند اهدا می ی خود،پرستشگاههامعابد و 

(Fernández-Fernández et al. 2025).  اما

، نسبت دادن فسیل هاسبت به آنان ن جالب دیدگاه

که داشتند اعتقاد  آنها بود.خواص دارویی به 

و بالقوه  یخواص درمانبا  ییهاسنگهمان ها فسیل

هاست که به قرن یلیفس یایبقا هستند. ییجادو

 هایماریاز ب یشگیریپ یطلسم برا یاعنوان دارو 

 هاییلفس ترینیج. راشوندیفروخته و استفاده م

 یایمانند توت مهرگانیب یایده، بقامورد استفا

ها، خار ها، آمونیت، بلمنیتهایلوبیتتر، یاییدر

 هاییو پس از آن دندان کوسه و ماه خارپوستان

برای نمونه، در طب سنتی چین  هستند. یاستخوان

( یا استخوان اژدها، longguو ژاپن داروی لونگو )

ه همان فسیل استخوان یا دندان پستانداران است ک

مورد استفاده است  به عنوان داروی آرام بخش

(Oguri et al. 2017 .) در اینجا تعدادی از فسیل

به عنوان دارو استفاده می در طب سنتی ها که 

به طور ویژه به در ادامه شوند معرفی می کنیم و 

که یک نوع فسیل یا حجرالیهودسنگ یهود داروی 

 پردازیم.می ،خار خارپوستان است

 شروش پژوه

ای کتابخانهمطالعات  طالعه، م در اینگام نخست 

شامل جستجو و یادداشت برداری از منابع که بوده 

برای مطالعه موردی اینترنتی می شد.  یاای کتابخانه

از فسیل هایی که خواص دارویی دارند، سنگ یهود 

(Judaicus Lapis )که فسیل خار (spine )

انتخاب ی به دلیل سهولت دسترس ،خارپوستان است

گرم از این فسیل از  ۲۰۰گردید. برای این منظور 

های بازار تهران خریداری شد. سعی یکی از عطاری

و از نظر انتخاب شود شد نمونه فسیل سالم و کامل 

ها ابتدا ریختی تنوع ظاهری داشته باشند. این نمونه

با یک اسید ضعیف به مدت ده دقیقه شستشو داده 

 شدند. 
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های مختلف ازه بخشهری شامل اندویژگی های ظا

خار خارپوست، تزئینات موجود در سطح آن و زوائد 

اسکلتی با استفاده از یک استریومیکروسکوپ 

از این  میکروسکوپی طع نازکااستخراج گردید. مق

در دو برش طولی و عرضی تهیه گردید و با  ،خارها

میکروسکوپ پلاریزان مورد مطالعه قرار استفاده از 

برای بررسی ترکیب شیمیایی و همچنین  گرفت.

ها، چهار نمونه با ساختار بسیار ریز در این نمونه

مورد مطالعه قرار  FE-SEMاستفاده از دستگاه 

برای های لازم انجام گرفت و گرفت. عکسبرداری

فتوشاپ ها و تصاویر از نرم افزارهای پردازش عکس

(Photoshop CC ver. 2018و ادو )الیستریتورب 

(Adobe Illustrator CC ver. 2019 استفاده )

  شد. 

 نتایج

 فسيل هاي دارویی

های فسیل های مختلفی در گذشته یا حال با نام

اسطوره ای یا استنباطی به عنوان دارو مورد استفاده 

بوده یا هنوز هستند. در زیر به تعداد از این نوع 

 ها اشاره می کنیم:فسیل

 Lapisیا  Lynx Stoneسنگ سیاهگوش ) -الف

lincis) . نوع فسیلی که در طب سنتی با نام سنگ

شود، میان صاحب نظران سیاهگوش شناخته می

 دانندآن را نوعی کهربا می برخیمورد بحث است و 

(Duffin 2016 و برخی دیگر آن را به فسیل )

 .(Walton 2001دهند )ها نسبت میبلمنیت

که به  گوش،یاهکه به سنگ س یااشاره ترینیمیقد

 ،شده استگفته  یزن (Lyngurium) ینگوریومآن ل

 3۷۲-۲۸۷)( Theophrastus)به تئوفراستوس 

ارسطو در  یشاگردهمیونانی و  (یلاداز م یشپ

نوشته  وی .شودیدوران افلاطون، نسبت داده م

و  شودیم یدهتراش ینبه صورت نگ ینگوریومل است 

ار ادربه . وی آن را سخت است یمانند هر سنگ

دهد. او نسبت می گوشیاهسسان گربهسنگ شده 

ادرار خود را دفع  عقیده داشت وقتی سیاه گوش

به را خاک آن ، کندیپنهان مزیرخاک آن را و کرده 

. (A1ذ)شکل کندتبدیل می ماوراییقدرت سنگی با 

 کندیرا جذب م یگرد یاءمانند کهربا اش ،ینگوریومل

کاه و برگ،  یونها بر رکه نه ت کنندیادعا م یو برخ

عمل  یزقطعات نازک مس و آهن ن یبلکه بر رو

که  تئوفراستوس. با توجه به توضیحات کندیم

کرده، گوش کاه یا مواد دیگر را جذب میسنگ سیاه

سنگ  طبق متون قدیمه می تواند یک کهربا باشد.

در خانه است و  یمنیا یسنگ برا ینبهتر ینگوریومل

. داردیان را از ترس دور نگه مزنان باردار و کودک

آن، شر پادشاه را  یدنکردن در شراب و نوش یابآس

در ادبیات قرن با این حال،  .داردیدور نگه م یزن

بلمنیت دانسته فسیل را  ینگوریوملشانزدهم به بعد 

 شودهای ژوراسیک و کرتاسه یافت میکه در زمین

 ینگنفون ب هیلدگارد .(Duffin 2008) (A1)شکل 

(Hildegard von Bingen) (1۰9۸-11۷9،) 

 ییاهسبه سنگ  روپرتسبرگای در کلیسای راهبه

(Lapis lincis )که اگر  گویدیو م کندیاشاره م

آبجو  یاروز در شراب، آب  1۵سنگ به مدت  ینا

صبحانه مختصر  یکشود و سپس بعد از  یساندهخ

. اگر کندیمصرف شود، درد مزمن معده را درمان م

دشوار( رنج  یا)ادرار دردناک  یسوریااز د یمارب

گرم )اما نه  یرتوان سنگ را در شیم برد،یم

و  یساندبز( خ یرگوسفند )اما نه ش یاگاو جوشان( 

این سنگ . او قدرت یدسپس آن را جرعه جرعه نوش

 یماریهر ب یکه اگر برا داندیم یادرا چنان ز

ا نهآ یبرا یحاًکه صر یماریاز آن دو ب یرغ یگرید

را از کار  یمارشده است، مصرف شود، قلب ب یزتجو

  .کندیزد و جمجمه او را خرد ماندایم
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 Conrad) کنراد گسنر(: Belemnite) بلمنیت -ب

Gesner) (1۵1۶-1۵۶۵ )با  یسیدانشمند سوئ یک

 ی،جانورشناس شناسی،یاهگ ینهدر زممهم آثار 

 .است شناسیینو زم یپزشک ی،شناسزبان یات،اله

مصور از مواد  یستماتیکس یبندطبقه یکی و

نشان ( را ارائه داده و هایل)از جمله فس شناسیینزم

 Lapisدر آن زمان به عنوان  هایتکه بلمن دهدیم

lincis ییدر برابر سنگ مثانه به صورت دارو 

 Lapis. وی از آن جهت بلمنیت را شدندیاستفاده م

lincis د بویی شبیه شدننامید وقتی که سوزانده می

اد و نام بلمنیت را مترادف دبوی ادرار گربه می

  .(B1 )شکل دادسنگ سیاه گوش قرار 

یا بوفونیت  (Toad Stonesسنگ وزغ ) -پ

(Bufonite) : پلینی نامگذاری این سنگ را به

(Elder Pliny()۲3  پس از میلاد ۷9تا ) نسبت می

( منتسب Kyranidesو در کتاب سیرانیدس ) دهند

و در متون  نام این سنگ آمده است کورش کبیربه 

  کهن یونانی این چنین است:

نام دارد و ( saccos)که ساکوس  یوزغ خاک»

. اگر استدر مغز سرش  یاست، سنگ ینفسش سم

به مدت چهل روز در  یرید،آن را هنگام غروب ماه بگ

و سپس آن را از پارچه  یدقرار ده یپارچه کتان یک

طلسم قدرتمند  یک ید،ارو سنگ را برد یدببر

 ید،کن یزانکمربند آو بهداشت. اگر آن را  یدخواه

در متون  .«کندیآب آوردن و طحال را درمان م

 ش اشارهو سمی بودن بعدی بر وجود سنگ در سر

و  کنندیکه خون استفراغ م یکسان یبرادارند و 

رحم دارند، مؤثر است.  یزیکه خونر یزنان یبرا

. کندیدشمنان را آرام مد ب یخلق و خو ینهمچن

در برابر صاحب سنگ را  ینطلسم همچن ینا

سنگ وزغ در واقع . کندیمحافظت م یسم یواناتح

های کامی فسیل ماهی از خانواده فسیل دندان

( است که Anarhichadidae) یژیانآکانتوپتر

چندین ردیف از دندان های گرد در کام خود دارند 

 (.C1)شکل 

پوسته (: devil's toenailsناخن شیطان ) -ت

که در زمین  ،(Oystersصدف دوکفه ای اویسترها )

شدند به دلیل شکل عجیب های کرتاسه یافت می

دادند. طبق نظر آنها، به ناخن شیطان نسبت می

( Abraham de la Pryme) یمآبراهام د لا پرا

ناخن سوخته و پودر شده  قطعات، (1۷۰4-1۶۷1)

 یارد اسب را در عرض دو کمرد توانستندیمشیطان 

 .)E1)شکل  سه روز درمان کنند

 شدهیلدندان فس ینا یلفس: هاکوسه دندان -ث

، Carcharodon megalodonکوسه متعلق به 

تا پنج  ۲3حدود  یننئوژن )ب یکرپکوسه غول یک

زیادی  یانهعام داستان( است. یشسال پ یلیونم

هستند.  یجها راکوسه شدهیلفس یهادندانی درباره

بوده باشند،  یبیعج یاءاش یدافراد ناآگاه، آنها با یبرا

به  شوند،یکنده م ینتازه از زم یوقت یکه اغلب حت

 رسندیداده شده به نظر م یقلص یبیطرز عج

 ینها منجر به ا. شباهت آنها به زبان)D1)شکل 

و شده مارها، سنگ هایشد که آنها زبان یدها

هستند. در قرون  یطان،مرتبط با ش یموجود

که در  یشراب یوانفرو بردن سنگ زبان در ل ی،وسط

کردن هرگونه  یخنث یبرا شد،یسرو م یافتض یک

اضافه  یدنیکه دشمن ممکن است به نوش یسم

 .ه استبود یجرسم نسبتاً را یککرده باشد، 

 سنگ یهود

از دوران  یو اختلالات دستگاه ادرار یهسنگ کل

 یهاول یهااند. درمانبوده یعیشا هاییماریباستان ب

 یهودمانند سنگ  ی،از طب سنت یعیشامل مواد طب

و مشکلات  یهسنگ کل یبود که برا ودهیحجرال یا

 . شدیاستفاده م یادرار
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طایی که سیاه تصویری از کتاب قرون وس -A. ارو در طب سنتی مورد استفاده بوده استفسیل هایی که به عنوان د. 1شکل 

با   ,1863Lepidotes maximus Wagnerفسیل ماهی  -1C-3فسیل بلمنیت.  -Bگوش در حال دفع ادار خود است. 

فسیل دندان  -D(. Duffin 2008نقل از  A-Cردیف دندانی گرد که به عنوان سنگ وزغ استفاده دارویی داشته است )

بدون مقیاس  -E-Dدر طب قدیم به ناخن شیطان شهرت داشت. ) فسیل دوکفه ای اویستر که -1E-2کوسه یا زبان مار، 

 نقل از منابع اینترنتی(،
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خار  -A=H. فسیل های خار خارپوستان که با نام سنگ یهود یا حجرالیهود در طب سنتی مورد استفاده است. ۲شکل 

ها. تزیینات دکمه مانند در طول صدف مشاهده می آن ای، به همراه تصویر بخش قاعده.Balanocidaris sppخارپوست 

 .جاقلو، در دست داوری(و)نقل از عباسی و ا شود و حلقه ی قاعده ای صاف یا دندانه دندانه است

 

 Lapis Judaicusبا نام  یسنگ که در طب غرب ینا

 یاییاز خارپوستان در یلی، فسشودیشناخته م

از  ی،یختار یمنقرض شده است. در متون پزشک

و  یوسکوریدسد یونانیجمله متون پزشک 

 یو ابوعل یراز یایمانند زکر یدانشمندان اسلام

 یهودسنگ  یطاربه آن اشاره شده است. ابن ب ینا،س

کرده  یفتوص ینشده در فلسط یافتسنگ  یرا نوع

 دهدیمطالعات نشان ماست.  یتونز یهاست که شب

مون در کوه هر یکآن از دوره ژوراس هاییلکه فس

 یافتاند و در مناطق مختلف سرچشمه گرفته

نمونه سوزن خارپوست  ۲۰در این مطالعه  .شوندیم

بودند، شدگی بهتر با حفظکه نمونه  ۸ و بررسی شد

ها دارای . سوزن)۲)شکل  شدندتصویربرداری 

ای، گرزی، بالنی و شبیه اشکال متنوعی شامل میله

شامل دانه زیتون بوده و تزئینات سطحی آنها 

 ها و خطوط طولی و عرضی است. برجستگی
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ها دارای تزئینات ای بیشتر نمونهحلقه قاعده

ای شکل بوده و حفره آستابولوم گرد در مرکز گلوله

های میانگین اندازه بخش 1جدول قاعده قرار دارد. 

مختلف خارهای فسیل مورد مطالعه را نشان 

های میکروسکوپی نشان داد بررسیدهد. می

های نازک کلسیتی همراه با ذرات ها از ورقهزنسو

اند. تصاویر میکروسکوپ ریز کدر تشکیل شده

الکترونی نیز سطح خارجی ناهموار و سطوح 

های رشدی صاف را نشان دادند و در برخی ورقه

د نقاط بلورهای هالیت و آثار باکتری مشاهده ش

 (.3)شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Cal، که شامل بلورها کلسیت ).Balanocidaris sppپ پلاریزان از خار خارپوست تصاویر میکروسکو -A-B -3شکل 

تصاویر  -C-F( دارد و سطوح رشد مشخص است )پیکان(. Opqیکپارچه است و بطور پراکنده ذرات کدر )

سطح رشد میان ورقه های کلسیتی به  -Balanocidaris  ،Cمیکروسکوپ الکترونیکی از قطعات مورد مطالعه 

باکتری  -Fچین و شکن در سطح خارجی خار،  -Eاثر حفاری جانور در بدنه خار،  -Dرت سطح صافی است، صو

و  3( را نشان می دهد. نمودار و جدول ترکیب شیمیایی سطح رشد و نقاط 4( و بلورهای هالیت )نقطه 3)نقطه 

 .ت داوری(جاقلو، در دسو)نقل از عباسی و ا نشان داده شده است Iتا  Gبه ترتیب در  4

 

ها به جنس بندی، این نمونهاز نظر رده

Balanocidaris   نسبت داده شدند؛ جنسی که

( برای Lambert 1910نخستین بار توسط لامبرت )

معرفی شد و تاکنون   Cidaris glandiferaگونه 

گونه به آن نسبت داده شده است. گستره زمانی  3۷

و این جنس از تریاس پسین تا کرتاسه پسین 

پراکنش آن جهانی است. بر اساس اطلاعات موجود، 

به   Balanocidarisاین نخستین گزارش از جنس 

فسیل خارپوست  .شودمحسوب می زبان فارسی

Balanocidaris   از دیرباز در طب  "سنگ یهود"یا

سنتی برای درمان سنگ کلیه و مثانه، خونریزی 

. شده استها و نیش جانوران استفاده روده، زخم

سینا نیز به مانند دیوسکوریدس، رازی و ابن افرادی

 .اندخواص دارویی آن اشاره کرده
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ها عرضه امروزه این فسیل همچنان در عطاری

صورت صنعتی نیز در ترکیب داروی شود و بهمی

Cystone  رود؛ )محصول شرکت هیمالیا( به کار می

سازی جلوگیری کرده و التهاب و دارویی که از سنگ

 .دهدونت مجاری ادراری را کاهش میعف

دهد ترکیب اصلی های شیمیایی نشان میبررسی

 همراه با مقادیر کمی  CaO (52%)سنگ یهود 

MgO ،SiO₂   و دیگر عناصر است و فاقد فلزات

باشد. وجود منیزیم در آن رشد بلورهای سمی می

اگزالات کلسیم را مهار کرده و موجب دفع سنگ 

اند که یقات اخیر نیز ثابت کردهحق. تشودکلیه می

ویژه در ترکیب با گیاهانی مصرف سنگ یهود به

تری مانند گزنه، عرعر و کاکل ذرت، اثر درمانی قوی

ها ارزش بر بهبود عملکرد کلیه و کبد دارد. این یافته

های کلیوی را تأیید سنتی آن در درمان بیماری

 کنندمی

 

طول فسیل،  -Lبر حسب میلیمتر )  Balanocidarisخار خارپوست  ی مورد مطالعهمیانگین ابعادی نمونه ها -1جدول 

S1-  ،بیشترین پهناS2 کمترین پهنا در بخش کولارCollar ،B1-  ،قطر قاعده خارB2-  قطر حلقه قاعده ایMilled 

ring) جاقلو، در دست داوری(و)نقل از عباسی و ا.. 

 

Number  L S1 S2 B1 B2 

20 25.3 12.5 4.7 2.8 4.7 

 

 

 بحث و نتيجه گيري

های ویژه سنگها، بهها و کانیاز دیرباز برای سنگ

ها، خواص جادویی، محافظتی و قیمتی و فسیل

تنها برای زیورآلات ها نهاند. فسیلدرمانی قائل بوده

کار ها بهها بلکه برای درمان بیماریو طلسم

هی رفتند؛ مانند استفاده از فسیل دندان مامی

 Lapis) )سنگ وزغ( یا قطعات فسیل ماهی

Lincis) های مختلفبرای درمان بیماری. 

 سنگ"نیز با نام   Balanocidarisفسیل خارپوست 

 کلیه سنگ درمان برای سنتی طب در "یهود

 محل به احتمالاً آن تسمیه وجه. است شده شناخته

. گرددبازمی اشغالی فلسطین هرمون کوه در کشفش

–میانی ژوراسیک) مغاره بئر سازند زا فسیل این

ارز سین( گزارش شده، اما تاکنون در سازندهای همپ

ایران )سرگلو و سورمه( یافت نشده است؛ احتمالاً به 

از . دلیل کمبود مطالعات یا شرایط نامناسب زیستی

شیمی، بقایای فسیلی شناسی و زیستدیدگاه زمین

توانند باعث تمرکز عناصر خاص شوند. می

ویژه دارای اسکلت کلسیتی غنی از خارپوستان به

منیزیم هستند. همین منیزیم آزادشده در فرآیند 

تواند رشد بلورهای اگزالات مصرف دارویی، می

کلسیم را مهار کرده و به دفع سنگ کلیه کمک 

 یابیبه ارز یلیفس یدرک استفاده از داروها .کند

 ین. اکندیکمک م شناسییرینهد یراثخطرات م

در  ینتدر طب س یست؛عمل محدود به گذشته ن

در اروپا ادامه دارد. اعتقاد بر  یگزینو طب جا یاآس

مختلف  تبه مشکلا یلیفس یاست که داروها ینا

آنها اغلب به  یاما اثربخش کنند،یکمک م یسلامت

داروها  ینا یاست. تقاضا برا یاثر دارونما متک

  .شودیمحسوب م یلیمنابع فس یبرا یدیتهد
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 . یممطالعه حاضر سپاسگزار

 تعارض منافع
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